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Eje Curricular

Alimentacion y Nutricion

Unidad de Conocimiento

Fisiologia de la Nutricidn

Semestre

50

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

(de acuerdo con el Programa de estudio)

Analizarlos mecanismos de comunicacion entre célulasy entre sistemas, asi como los procesos de regulacion de las
vias metabdlicas en condiciones fisiologicas y los de adaptacion frente a cambios ambientales y dependientes de la
disponibilidad de nutrimentos.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo . . Fecha P
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmmiaaaa) Duracion (h)
» Presentacion de los
criterios de
Encuadre evaluacion Pizarrén
3 . " Lluviadeideassobre | b ooniacion Power | 28/Juli2025 2
Presentacién de temario y fisiologia y nutricion Point

formas de evaluacion

= Examen de
conocimientos
previos
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1. Revision de las Vvias
metabdlicas de los
nutrimentos.
1.1. Sintesis y degradacion
de hidratos de carbono, "
acidos grasos, lipidos, Exp;osmon por parte del Pizarron 03‘?/{:“'/ /2200225 g
proteinas, acidos nucleicos. protesor Presentacién Power 06/ Agolzozg 5
1.2 Interconexiones, | | \\via de ideas Point 111AQo/2025 2
metabolitos  intermediarios, 9
puntos de regulacion.
1.3. Mecanismos de
regulacién enzimatico.
2. Participacion de los
nutrimentos como bloques
estructurales de organelos | Exposicion por el profesor Plza_rlron 13/Ago/2025 2
celulares. Presentacién Power 18/Ago/2025 5
21. Agua, aminoécidos, | Lluvia de ideas Point
lipidos, carbohidratos
3. Descripcion de la division
de la labor metabélica. Exposicién por el profesor Pizarrén ggﬁﬁgggggg 2
3.1. Funciones especificas de Presentacién Power 27/ Ago 12025 2
diferentes 6rganos vy tejidos. | Lluvia de ideas Point 9 2
4. Principales ejes | Exposicion por el profesor 01/Sep/2025
metabdlicos Pizarron 2
41. Eje tiroideo, adrenal, | Lluvia de ideas Presentacion Power 03/Sep/2025
gonadal y sus interrelaciones. Point 1.5
Control del metabolismo
energético por estos ejes, su
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regulacién y adaptaciones a
diferentes estimulos | Primera evaluacion parcial 03/Sep/2025 0.5
ambientales, como la dieta y
el estrés.
Exposicion por el profesor
08/Sep/2025 2
Lluvia de ideas
. Comunicacién intercelular.
5.1. El sistema de Pizarron 10/Sep/2025 2
comunicacion de hormonas | Exposicion por el profesor Presentacién Power 17/sep/2025 2
peptidicas y esteroideas Point 22/Sep/2025 2
24/Sepl2025 2
: 29/Sep/2025 2
:leut:?::::: de Ia C(::s'g Exposicion por el profesor 06/0ct/2025 2
g - Lluvia de ideas 08/0ct/2025 2
metabolica. 13/0ct/2025 2
6.1. Nutrimentos  como Pizarron
factores de transcripcion y Presentacion Power
como  alteradores  del Point
funcionamiento de los
diferentes ejes metabolicos. | g nda Evaluacion Parcial 15/0¢t/2025 2
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Exposicion oir el profesor 20/0ct/2025 g
Lluvia de ideas 22/0ct/2025 5
7. El ciclo de la alimentacién- 27/0ct/2025 5
ayuno. 29/0ct/2025
7.1. Los nutrimentos como Pizarrén
precursores de Presentacién Power
neurotransmisores y su papel Point
en la conducta alimentaria
(saciedad y hambre). Exposicion por parte de los ”
alumnos 03/Nov/2025 15
Lluvia de ideas 05/Nov/2025 :
Retroalimentacion
Evaluacién final Primer Entrega de trabajo final y Presentacién Power
Ordinario exposiciones Point 05/Nov/2025 0.5
Retroalimentacion a los
alumnos. 10/Nov-2025 2
E-ntrega de calificaciones y Exposicion por el profesor Plza_rl'on
firma por parte de los alumnos. Presentacion Power
Point 12/Nov/2025 .
Evaluacién final Segundo
Ordinario

VISITAS PROGRAMADAS

Lugar de la visita

Objetivo de la visita

Fecha programada
de la visita
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EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagnoéstica

Métodos de evaluacion

Evaluacion Sumativa

Cuestionario Diagnostico Exposicion

Lectura de articulos
Revision e informe por Turnitin Revision de casos clinicos
Trabajo de investigacion
Salidas/ visitas

Examenes

Otros:

Practicas (taller o laboratorio)

1er Examen Parcial
2do Examen Parcial
Lectura de articulos
Tareas

(x)
(x)
()
(x)

55%

Examen final

(o)
40% Trabajo final y exposicion

A~ N~

)
)
)

X

Autoevaluacioén
5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Libro: Tratado de fisiologia médica. Guyton, Arthur y Hall, John.
McGraw-Hill. 2001

Libro: Harrison: principios de medicina interna. Kasper, Dennis
Braunwald, Eugene. Fauci Antony. Hauser, Sthepen Longo, Dan
Jameson, Larry (ed.). Mc Graw Hill Interamericana. 2006

Ascencio Peralta, C. Fisiologia de la nutricion (2.2 ed.). Editorial
El Manual Moderno.2017

Manual de endocrinologia y metabolismo (5.2 ed.). Editorial
Wolters Kluwer. 2019
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Libro: Fisiologia humana. Fox, Stuart Ira. Mc Graw Hill
Interamericana. 2003

Profesion o grado y nombre completo del/la Académico/a

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

Mtra. Diana Cristal Coutino Hernandez

21/Jul/2025

FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboraciéon y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




